
Een goed gesprek 
over prettig 
ouder worden

Hetty (71)

“Ik wil graag zelf 
beslissingen nemen over 
hoe ik prettig ouder word.  
Ik heb hier met mijn 
kinderen over gepraat. 
Mijn gemaakte keuzes 
bespreek ik met mijn 
huisarts, zodat ze in mijn 
dossier kunnen worden 
beschreven. Hij weet dan 
precies welke beslissingen 
ik genomen heb.”

Hetty (71)

Kijk voor hulpmiddelen voor een goed gesprek over 
prettig ouder worden en meer informatie op: 
www.burgerkrachtlimburg.nl/werk/een-goed-gesprek/


