
Afrekenen met schulden

Iedereen die wel eens een rekening of boete 

niet heeft betaald, weet dat al snel daarna de 
aanmaningen kunnen binnenkomen. Zo kan 
een kleine betalingsachterstand oplopen tot 
een grote schuld. Schulden leveren mensen 
stress en gezondheidsproblemen op en 
kosten de samenleving miljarden. Daarom 
kiest Kansfonds voor een vernieuwende 
aanpak: Afrekenen met schulden. 

Daar hebben we partners bij nodig. We trek-

ken op met (ervarings)experts, fondsen en 
andere vernieuwers. 

Sluit u ook aan?

Wat is er aan de hand?
In Nederland hebben ongeveer 750.000 huishoudens problematische 
schulden. Dat betekent dat mensen ze niet zelf kunnen aflossen, 
omdat hun maandelijkse inkomen daarvoor te laag is en/of ze geen 
financiële buffer hebben. Per jaar worden maar zo’n 17.000 huishou-

dens daadwerkelijk uit de schulden geholpen.

Ondertussen lopen de maatschappelijke kosten van schulden op. Uit 
recent onderzoek blijkt dat problematische schulden de samenleving 
ten minste € 8,5 miljard per jaar kosten: directe kosten van betrokken 

partijen zoals schuldeisers, rechters en overheden, maar ook kosten 
die als gevolg van probleemschulden ontstaan. Zoals kosten van ver-
zuim, omdat mensen door de stress ziek worden en extra zorgkosten. 
Mensen met schulden hebben namelijk vaker gezondheidsproblemen 
en een lagere levensverwachting. Ze schamen zich vaak om hulp te 
vragen en doen ze dat wel, dan zorgen ingewikkelde wetten en regels 
vaak voor nog meer stress. Kinderen die opgroeien in een gezin met 
armoede en financiële problematiek, voelen zich vaker ongelukkig, 
presteren slechter op school, zijn angstig en trekken zich vaak terug.

‘Een schuld is zo gemaakt’ zegt Nienke. Wie leeft van het minimum heeft elke 
dag een ijzeren discipline nodig. Een extra uitgave, een foutje of een kleine 
tegenvaller kan het begin zijn van grotere problemen. ‘Zolang er direct 
geoordeeld wordt over financiële problemen of schulden is het heel moeilijk 
om het gesprek aan te gaan.’

‘Je denkt dat het allemaal aan jou ligt’

Lees het verhaal van Nienke

www.afrekenenmetschulden.nl

https://jaarverslag.nvvk.nl/2024/cijfers
https://jaarverslag.nvvk.nl/2024/cijfers
http://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2024/06/27/hoge-maatschappelijke-kosten-van-schulden-vragen-om-stevige-aanpak
http://www.rijksoverheid.nl/actueel/nieuws/2024/06/27/hoge-maatschappelijke-kosten-van-schulden-vragen-om-stevige-aanpak
https://www.kansfonds.nl/artikelen/verhalen/je-denkt-dat-het-allemaal-aan-jou-ligt/
http://www.afrekenenmetschulden.nl


Schulden afkopen

• Gezinnen met minimaal 1 thuis- 
 wonend kind onder de 23 jaar
• Looptijd 2 jaar
• Zonder verplichtingen en tegen- 
 prestaties
• Brede aanpak: ook ondersteuning 

 op andere terreinen

Onderzoek doen

• Impact van deelname op het gezin
• Succes- en faalfactoren van de 

 aanpak
• Kosten-batenanalyse
• Inzicht in noodzakelijke systeem- 
 aanpassingen
• Revolverend fonds om nieuwe 
 gezinnen te helpen

Maatschappelijk agenderen
 

• Mensen met schulden een gezicht  
 geven
• Agenderen van (systeem)fouten in  
 de huidige schuldenaanpak
• Uitbreiding naar andere gemeenten
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Het idee is simpel: Kansfonds koopt schulden van gezinnen vroegtijdig en onvoorwaardelijk
af, zodat zij weer met een schone lei kunnen beginnen. Tegelijkertijd biedt de gemeente op 
andere terreinen alle hulp die nodig is. Het geld dat we met onze aanpak besparen, komt 
in een revolverend fonds waarmee weer andere gezinnen geholpen kunnen worden. Een 
win-winsituatie voor mens en maatschappij.

Marcela is trotse moeder van vier kinderen en zet zich met hart en ziel in voor 
haar werk bij het Leger des Heils en haar eigen onderneming. Want wat ze 
zelf heeft meegemaakt, maakt haar strijdbaar. Dat Kansfonds afrekent met 
schulden juicht ze toe: ‘Schulden laten je gezin in angst leven en hulp is niet 
eenvoudig te vinden.’

‘Schulden laten je in angst leven’

Lees het verhaal van Marcela

Gemeente Roermond en zeven andere fondsen doen al mee. 
Bent u de volgende?

Wilt u ook afrekenen met schulden en samen met ons een nieuwe aanpak 
mogelijk maken van dit maatschappelijke probleem? Sluit dan ook aan als 
partner. Investeren in deze aanpak helpt niet alleen de gezinnen vooruit 
die nu meedoen. Door het revolverende mechanisme geeft het ook andere 
gezinnen de kans om een schuldenvrije toekomst op te bouwen. Zo kunnen 
we nog meer mensen een verdiende, nieuwe start geven. 

Zo werkt Afrekenen met schulden

Neem voor meer informatie 
contact op met Anne Kinket:

035-2066016
a.kinket@kansfonds.nl @

www.afrekenenmetschulden.nl
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