


Huishoudens met geregistreerde problematische (%) schulden per gemeente, 2024-01

Bijna 1 op 3 arme mensen heeft problematische
schulden

Studieschuld van een ton:
duizenden studenten ‘kunnen
eindjes nauwelijks aan elkaar
knopen’




FFEGTEN EN
SAMENHANG

Door schulden ontwikkel je een tunnelvisie, kijk je onvoldoende
op de lange termijn en heb je jezelf minder onder controle;

Onvoldoende logisch nadenken en probleemoplossend denken;
Schulden verlagen je zelfbeeld;

Kinderen die opgroeien in schulden, hebben last van langdurige
stress;

Hersenen van kinderen die opgroeien in schulden ontwikkelen
zich anders;

Ouders hebben minder ruimte voor een gedegen opvoeding.

Gezin
Welzin  Financien 8
Leeforngeving Werken
Gezondheid

Onderwijs

Uitsluiting ' Wonen

Eenzaamheid % Veiligheid

Taboe

Kansenongelijkheid ~

Wantrouwen Laag
zelfbeeld

Schaamte




KORTOM..EEN LOKALE EN
LANDELIJKE NOODZAAK OM

SCHULDEN (EN ARMOEDE)
AAN TE PAKKEN EN MIDDELEN
BESCHIKBAAR TE STELLEN..






v" Beleid maak je niet alleen maar samen;

v" Krachtenbundeling vanuit wetenschappelijke, professionele en ervaringskennis;

v Als projectleider heb je met name een faciliterende en codrdinerende rol op proces;
v’ De expertise zit vooral niet binnen de gemeente;

v’ Je werkt vanuit een lerende organisatie principe en pakt ruis direct aan;

v’ Fouten maken MOET;

v’ Gaat ook gewoon doen en viert de successen!







AANPAK START SCHULDVRI)

* Samenwerking KBL — Gemeente Sittard-Geleen

* Start pilot — werving doelgroep:

|. Jongeren in de leeftijd van |8 tot 27 jaar woonachtig in de gemeente Sittard-
Geleen;

2. Met een lage en/of instabiele afloscapaciteit;

3. Die gemotiveerd zijn om te werken aan een nieuwe toekomst en een
schuldenvrij bestaan.

* Begeleiding gedurende pilot, trainingen




Knelpunten

Vertrouwen richting gemeente.

Onbezorgde houding / schaamte / brein

DUO schuld wordt niet meegenomen; ‘onzichtbare jongeren’

Tijd nodig om band op te bouwen met zowel jongere als
samenwerking ketenpartners

Successen
Vooraf opgestelde doelen zijn veelal behaald door deelnemers

- Nevenvangst; begeleiding door KBL, terwijl ze anders niet in
beeld waren

- Dienstverlening vanuit Jongerenpunt en KBL beter zichtbaar
binnen regio;

- Jongeren die hebben deelgenomen hebben de persoonlijke
begeleiding overall als positief ervaren.




“Het traject Start Schuldvrij heeft mij niet alleen geholpen om grip te krijgen op mijn financien,
maar vooral om innerlijke rust terug te vinden.Waar ik eerder dagelijks stress ervoer over
geldzaken, ervaar ik nu overzicht,ademruimte en vertrouwen in mijn toekomst. Door praktische
begeleiding én begrip voor mijn situatie kreeg ik het gevoel dat ik er niet alleen voor stond. Ik
weet nu waar ik aan toe ben en kan weer plannen maken zonder angst of schaamte. Dankzij dit
traject ga ik niet alleen financieel, maar ook emotioneel sterker door het leven. Doordat er
tijdens dit traject meer ruimte is gecreeerd voor mijn behoeften en wat mogelijk is, voelde ik
minder druk en heeft dit traject voor mij daarmee het verschil kunnen maken.” - Deelnemer



“lk ben heel dankbaar dat ik heb mogen deelnemen aan dit traject. Normaliter heb ik
wat meer tips bij het geven van feedback, gezien dat meer waardevol kan zijn dan
tops, maar in dit geval was dat lastig.

Ook het persoonlijke contact vond ik ontzettend waardevol.Als iemand die het lastig
vindt om zelf een hulpvraag te stellen of om spontaan “in te checken”, betekenden de
appjes vanuit het Jongerenloket veel voor me. Ze hielpen me om bewust stil te staan

bij hoe het met me ging, zonder dat ik daar zelf om hoefde te vragen. Dat gaf me ook
wel het gevoel dat ik er niet alleen voor stond.

Wat me ook echt is bijgebleven: nadat ik me aangemeld had als geinteresseerde van
het project en daarna stil bleef, kwamen Kenny en Marlou toch bij me langs. Dat was
misschien een beetje confronterend, maar juist daardoor heb ik uiteindelijk wél
meegedaan en daar ben ik hen ontzettend dankbaar voor. ”’- Deelnemer



* Gain tweetallen in gesprek

WAT N EEM l E — Roze; wat neem ik voor mezelf mee?

— Geel; wat neem ik mee naar mijn eigen

M E E ? organisatie!

— Blauw; wat wil je ons meegeven!
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